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Vitamin B Aufbauspritzen Kur 
 
 
 
Sehr geehrte/r Frau/Herr, 
 
Stress ist eine Belastungssituation für unseren Körper und führt immer zu allgemeinen 
Erschöpfungszuständen. Dieses erfahren Sie als Schwäche, Kraftlosigkeit und 
Abgeschlagenheit. 
Das allgemeine Wohlbefinden leidet und der gesundheitliche Zustand verschlechtert sich 
zusehends. Auch führen chronische Erkrankungen, die Phase nach einer Operation und 
allgemeine Abwehrschwäche zu ähnlichen Beschwerden. 
 
Fast immer versteckt sich dahinter ein massiver Vitamin B Mangel. Dieses ist dadurch 
erklärt, dass Stress und Erschöpfungszustand die größten Nährstoffkiller in unserem Körper 
sind. 
 
Eine Vitamin Aufbaukur hilft Ihnen dabei, sich wieder fit und leistungsfähiger zu fühlen. 
 
Dafür bieten wir Ihnen eine intensive Vitamin B6, B12 und Folsäure Vitaminkur a 8 Spritzen 
an. 
 
 
Während der Kur sollten Sie sich viel an der frischen Luft bewegen, übermäßigen 
Alkoholgenuss meiden und möglichst auf Fleisch verzichten. 
 
Wenn Sie diese Ratschläge befolgen ist die Vitamin Aufbaukur ein natürliches Verfahren 
dem Körper Kraft und Ausdauer für das Alltagsleben zurückzugeben.  
 
Viel Erfolg und alles Gute 
 

 
Wünscht Ihre Praxis Krüger 
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