Ratschladge bei Blasenentziindung

eine der haufigsten Erkrankungen der Harnwege ist die Blasenentziindung. Zu ihren ersten
Anzeichen gehort anhaltend starker Harndrang, auch wenn die Blase kaum gefiillt ist. Das
Wasserlassen ist mit schmerzhaftem Brennen verbunden und im Urin kann sich auch Blut
befinden.

Wie kommt es zur Blasenentziindung?

Verursacht wird sie durch Krankheitskeime, meistens Bakterien, die von auRen in die
Harnrohre eindringen und sich in der Blase vermehren. Da die weibliche Harnréhre kiirzer
ist als die mannliche, tritt eine Blasenentziindung bei Frauen sehr viel haufiger auf als bei
Mannern. Krankheitserreger haben also bei Frauen einen sehr viel kiirzeren Weg in die Blase
zurlickzulegen. Hinzu kommt, dass bei Frauen die Harn6ffnung relativ nah an der Scheide
und After liegt, wodurch ein Uberwechseln von Krankheitskeimen begiinstigt wird. Bei
Mannern kommt es besonders im hoheren Alter zu Harnwegsinfekten. Hier sind sie oft die
Folge eines Harnstaus durch eine vergrofRerte Prostata.

Wie konnen Sie die drztlichen Mallnahmen unterstiitzen?

Achten Sie darauf, ausreichend zu trinken, denn dann werden die Bakterien schneller
ausgeschwemmt. Gut geeignet sind moglichst kohlensdurearmes Mineralwasser und
ungesliRte Krauter- oder Friichtetees. Davon sollten Sie mindestens 2 Liter pro Tag trinken.
Mit Blasentee, den Sie in der Apotheke erhalten, kénnen Sie fiir einen zusatzlichen
Spileffekt der Harnwege sorgen. Alkohol, Kaffee und schwarzen Tee sollten Sie dagegen nur
sparsam oder gar nicht genieRen. Mit warmen Sitzbadern, evtl. unter Zusatz von Kamille,
konnen Sie die Behandlung wirksam unterstiitzen und sich zusatzliche Linderung
verschaffen.

Wie kann man Blasenentziindungen am besten vermeiden?

Bei einer Unterkiihlung des Unterleib haben es aufsteigende Keime besonders leicht sich
festzusetzen. Im Sommer sollte man daher zum Beispiel keine feuchte Badekleidung
anbehalten. Ansonsten gilt es, sich der Witterung entsprechend anzuziehen, ausreichend
warm und nicht langer auf kalten Banken, Steinen usw. zu sitzen. Diese Empfehlungen
helfen vor allem Frauen, Harnwegsinfekte zu vermeiden. Verzichten sollte man auch auf die
Anwendung von Intimsprays, Schaumbaéadern, scharfen Seifen oder Desinfektionsmitteln, die
die Haut im Urogenitalbereich reizen und schadigen kénnen. Sie machen die Haut damit nur
anfalliger fur Bakterien und Pilze. Scheideninfektionen mit Ausfluss sollten umgehend vom
Arzt behandelt werden, um ein Ubergreifen der Infektion auf die Harnwege zu vermeiden.
Um moglichst keine Keime aus dem After in die Harnrohre gelangen zu lassen, sollte das
Wischen nach dem Stuhlgang von der Harnrohre weg (also nach hinten) erfolgen, am besten
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ware das Waschen mit Wasser und evtl. einer milden Seife. Vorbeugend ist es sehr wichtig
reichlich zu trinken. Hierdurch werden die Erreger aus den Harnwegen gespiilt, bevor sie
sich einnisten konnen. AuRerdem sollte man den Harndrang nicht unterdriicken. Entleeren
Sie die Blase am besten alle 2 Stunden, denn eine starke Blasenfiillung schwacht die
Abwehr. Manner sollten ab dem 40. Lebensjahr regelmaRig Kontrolluntersuchungen der
Prostata vornehmen lassen. Hierbei kann eine VergroRerung der Driise rechtzeitig
festgestellt und frithzeitig eine wirkungsvolle Behandlung eingeleitet werden, bevor es zu
Problemen mit der Blase kommt.

Gute Besserung wiinscht lhr Praxisteam Kriiger
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