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                                 Testosteron-Mangel-Syndrom? 
 
 
Sehr geehrter Herr, 
 
das Testosteron-Mangel-Syndrom bezeichnet einen Mangel an männlichen 
Geschlechtshormon Testosteron und die damit verbundenen körperlichen, sexuellen 
und psychischen Beschwerden des Mannes. Die Hormone fördern aber auch die 
Leistungsfähigkeit, in dem sie die Sauerstoffversorgung verbessern. Außerdem 
beeinflussen sie das Gehirn, wodurch Konzentrations- und Merkfähigkeit sowie die 
Stimmung verbessert werden können. 
Der Hormonmangel kann sich durch eine langsame und allmähliche Abnahme der 
Hormonproduktion ab dem 40. Lebensjahr entwickeln. 
 
Folgende Symptome können auf einen Testosteron Mangel hindeuten:  
 

- Schlafstörungen 
- Müdigkeit und Abgeschlagenheit 
- Depressive Verstimmung 
- Hitzewallungen 
- Nachlassen der Muskelkraft 
- Zunahme von Fettmasse 
- Konzentrationsstörung 
- Nachlassen von Libido und Potenz 

 
Wir bieten die Bestimmung von Testosteron  und die Besprechung der Ergebnisse 
für 28,59 Euro an.  
 
Bei einem Auffälligen Befund bestehen gute Behandlungsmöglichkeiten um die 
Leistungsfähigkeit insgesamt zu verbessern. 
 
 
Ihr Praxisteam Krüger 
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